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Estude a sua personagem

•Como actor, terá de cativar o seu público a 
fim de cumprir o retrato do seu personagem

Aprenda as suas linhas de guião, 
expressões faciais e gestos 

•Esta é a chave para fazer chegar a sua 
mensagem ao seu público

Audição e treino local

•Isto irá ajudá-lo a ganhar experiência no 
processo. 

Ter aulas

•Actuar é um ofício que requer prática, 
reavaliação e afinação. Ter aulas pode 
melhorar as suas aptidões e capacidades. 

Cuide da sua saúde mental 

•O mundo do espetáculo é uma indústria 
altamente competitiva que está repleta de 
rejeição. Pratique técnicas de bem-estar 
para assegurar-se de que está a cuidar da 
sua saúde mental. 



 

• um treinador de representação pessoal, pode ser uma excelente forma de  


