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Estude a sua personagem

*Como actor, tera de cativar o seu publico a
fim de cumprir o retrato do seu personagem

Aprenda as suas linhas de guiao,
expressoes faciais e gestos

eEsta é a chave para fazer chegar a sua
mensagem ao seu publico

Audicao e treino local

e|sto ira ajuda-lo a ganhar experiéncia no
processo.

Ter aulas

eActuar é um oficio que requer pratica,
reavaliacdo e afinacdo. Ter aulas pode
melhorar as suas aptiddes e capacidades.

Cuide da sua saude mental

*0 mundo do espetaculo é uma industria
altamente competitiva que esta repleta de
rejeicdo. Pratique técnicas de bem-estar
para assegurar-se de que estd a cuidar da
sua saude mental.
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