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Empezar poco a poco
Para ser asistente de dirección se necesitan 

muchos años de experiencia, así que un buen 
comienzo es convertirse en floor runner para 

entender realmente los pormenores

Los primeros auxilios salvan el 
día

Un ayudante de dirección está a cargo del 
equipo y del plató. Conocer los primeros 

auxilios para gestionar los primeros accidentes 
es imprescindible.

La preparación es la clave

Ser ayudante de dirección consiste en estar 
preparado y listo para cualquier eventualidad: 

desde los planos de cámara hasta el análisis 
del guión.

Conducir

No es esencial, pero es muy útil si el plató está 
en una zona de difícil acceso, como el campo, 
y además ayuda a llegar al plató y a la base de 

la unidad, que no siempre están cerca.

Prácticas

La experiencia en el plató te distingue de los 
demás, ya que te hace ganar el favor de los 

empresarios y las productoras.

Don de gentes

No todo el mundo va a querer escuchar, es 
una realidad. Pero asegurarte de no perder la 
calma te beneficiará a ti y a tu equipo al final 

del día.



 

Please provide a brief narration of your tips for the podcast resource here: (max. 300 
words) 

 

Empezar poco a poco 

Para ser asistente de dirección se necesitan muchos años de experiencia, por lo que un buen 
comienzo es convertirse en Floor Runner para entender realmente los entresijos 

 

Los primeros auxilios salvan el día 

Un ayudante de dirección está a cargo del equipo y del plató. Conocer los primeros auxilios 
es imprescindible para gestionar los accidentes que puedan surgir. 

 

La preparación es la clave 

Ser ayudante de dirección implica estar preparado y listo para cualquier eventualidad, desde 
los planos de cámara hasta el análisis del guión. 

 

Conducir 

No es esencial, pero es muy útil si el plató está en una zona de difícil acceso, como el campo, 
además de ayudar a llegar al plató y a la base de la unidad, que no siempre están cerca. 

 

Prácticas 

Tener experiencia en el set de rodaje te distingue de los demás, ya que te hace más 
atractivo para los empleadores y las productoras. 

 

Don de gentes 

No todo el mundo va a querer escuchar, es un hecho. Pero asegurarte de no perder la calma 
te beneficiará a ti y a tu equipo al final del día.  



 

 


